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Menu 

1. Comment étudier les effets sur la santé? 

2. Quels sont les effets qu’on étudie en 
relation avec les champs EM 50 Hz? 

3. Conclusions globales des études. 
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Epidémiologie 

L’étude de la fréquence et de la distribution des 
maladies et leurs déterminants dans une 
population définie. 

 

* Etudes descriptives 

* Etudes analytiques 

 - études de cohorte 

 - études cas-témoins 
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Etudes de cohorte 

Partir de l’exposition. 

Comparer un groupe exposé avec un groupe non-
exposé. 

Calculer la différence entre mortalité et morbidité. 

 

Risk ratio   =    incidence chez les exposés 

           incidence chez les non-exposés 
  Approprié pour les maladies fréquentes 
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Etudes cas-témoins 

Partir de la maladie ou du décès. 

Comparer les cas (avec maladie) avec les contrôles (sans 
maladie) en ce qui concerne l’exposition dans le passé. 

Déterminer l’exposition de manière rétrospective  

Odds ratio = risque de maladie en fonction de l’exposition 

 

Approprié pour les maladies rares 

Approprié pour les expositions rares 
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Causes des perturbations des études 

•  biais dans la sélection 

•  biais dans l’information 

•  classification incorrecte de l’exposition 

•  confounders : des déterminants qui sont 
associés avec l’exposition et la maladie 

•  nombre de cas exposés trop faible (puissance 
statistique trop faible) 

•  biais dans les publications  
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Interprétation des études épidémiologiques 

Une association statistique significative entre la 

maladie et l’exposition ne veut pas toujours dire 

qu’il y a une association réelle.  

* biais de sélection  

* biais dans l’information 

* ‘confounding’ 
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Interprétation des études épidémiologiques 

Absence d’association statistique significative ne 
veut pas dire qu’il n’y a pas d’association. 

 

* étude inadéquate (biais, ‘confounding’, évaluation 
incorrecte de l’exposition) 

* étude prématurée (temps entre l’exposition et la 
maladie plus long, exemple: cancer) 

* étude trop petite (puissance statistique faible) 
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Interprétation des études épidémiologiques 

1. Evaluer la qualité des études 

2. Rassembler les bonnes études: 

  revues 

  meta-analyses 

  pooled analysis 

  expert panel 

 

  evidence based medicine 
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Les effets sur la santé des CEM 50 Hz 

À court terme: action immédiate 

(recherche expérimentale relativement facile) 

(la base des normes d’exposition) 

 

À long terme: parfois beaucoup d’années entre le 

début de l’exposition et l’effet 

(recherche difficile, épidémiologie) 
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Les effets à court terme du 50Hz sur la santé 

En cas de champs magnétiques très élevés (très 

exceptionnel) le courant électrique induit dans le 

corps peut stimuler le système nerveux 

‣ Picotements jusqu’à douleur 

‣ Contractions inattendues et spontanées des fibres 

musculaires  (fourmillements jusqu’à spasmes) 

‣ Magnétophosphènes, éclairs ou sensations de lumière 

clignotante dans les yeux 
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La recherche des effets à long terme sur la 

santé des CEM 50 Hz 
Exposition professionelle 

 

Cancer: leucémie, cancer du cerveau, cancer du sein,  

Maladies neurodégénératives: Alzheimer, ALS, MS, 
Parkinson 

Maladies cardiovasculaires 

Anomalies pendant la grossesse, anomalies congénitales 
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La recherche des effets à long terme sur la 

santé des CEM 50 Hz 
Exposition résidentielle (enfants/adultes) 

Usage d’appareils électriques 

 

Leucémie infantile et adulte 

Cancer du cerveau, cancer du sein 

Alzheimer, SM, Parkinson 

Effets sur la développement et le comportement des 
enfants 

Plaintes de santé aspécifiques 

 

EFHRAN 

10/2012 

 
European Health 

Risk Assessment 

Network on 

Electromagnetic 

Fields Exposure 
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Leucémie 

infantile 
 

IARC 2002: 2B 
Ahlbom: 

OR=2   pour >0,4 µT 

Greenland:  

OR=1,7 pour >0,3 µT 

 

Update en 2008 

par Schüz and 

Ahlbom  
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Kheifets et al. 2010 : 

‘Pooled analysis’ des études les plus récentes 
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Kheifets et al. 2010 : 

‘Pooled analysis’ des études les plus récentes 
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Etude Geocap France, 2013 
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Conclusions (EFHRAN, SCENIHR, WHO, IARC, ICNIRP) 

Leucémie infantile 

Une association statistique cohérente entre leucémie 
infantile et exposition de longue durée aux champs 
magnétiques 50 Hz > 0,4 µT avec un risque relatif de 2. 

Faible possibilité que l’association = effet de biais ou de 
facteurs confondants. 

 

Mais l’effet n’est pas retrouvé dans les expériences de 
longue durée avec des animaux et il n’y a pas de 
mécanisme biologique connu. 
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Explications possibles 
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Importance sociale: le risque absolu et relatif 

Exposition > 0,4 µT : +/- 0,5 % des enfants < 15 ans 

(moitié: lignes à haute tension, moitié: installations dans les 
habitations) 

Si l’association est causale, le risque de leucémie 
augmente de 1/3000 à 1/1500 

(standardised incidence rate  35/1.000.000 enfants, par an) 

Belgique: 90 leucémies infantiles par an 

Fraction attributive si l’association est causale: 0,5 à 1 % 

0,5 à 1 cas tous les ans. 

 



12 

Le futur 

• L’étude Transexpo (transformateurs dans les bâtiments  

à appartements): une différence d’exposition claire, pas 

de bias de sélection 

• Des études dans des groupes avec une susceptibilité 

génétique (TEL AML 1 translocation, syndrôme de 

Down) 

• Une étude de cohorte est impossible (suivre 1 million 

d’enfants pendant des années) 
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Conclusions pour les autres effets 

Pas de preuve d’une association (mais incertitude) 

pour la relation entre CEM 50 Hz et Alzheimer, 

ALS, leucémie adulte et tumeur du cerveau. 

Aucune association avec les maladies 

cardiovasculaires, cancer du sein, Parkinson et 

les plaintes aspécifiques autodéclarées. 
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   Merci de votre attention. 


