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GevoeligheidschaalGevoeligheidschaal

0. Contactstroomzone

1. Geen reactie

2. Geen gevaarlijke fysiologische gevolgen

3. Geen organische schade maar mogelijkheid van spiersamentrekking

4. Risico op hartstilstand, brandwonden

100 µA

500500µµA A GevoeligheidsdrempelGevoeligheidsdrempel
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ContactstroomContactstroom

• Kan voorkomen als een persoon 2 
geleidende oppervlakken aanraakt

Geen elektrocutie

Normale werking:
enkele µA

0,1 mA0,1 mA
300 x 300 x minderminder dan dan 
bijbij elektrocutieelektrocutie

30 mA30 mA
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Stroom in het menselijk lichaamStroom in het menselijk lichaam

ElektrischElektrisch veldveld

10 kV/m10 kV/m

10X10X

ContactstroomContactstroom

100 100 µµA = 0,1 mAA = 0,1 mA

500X500X

E = 500mV/m E = 500mV/m 
in de armin de arm

De WHO schat dat met een elektrisch veld lager dan enkele De WHO schat dat met een elektrisch veld lager dan enkele 
tientallen tientallen mVmV/m, /m, wewe in de in de ““biologische ruisbiologische ruis”” blijvenblijven

MagnetischMagnetisch veldveld

100 100 µµTT

1X1X
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0,4 0,4 µµT T 

EpidemiologischeEpidemiologische
drempeldrempel

MagnetischMagnetisch veld in de veld in de omgevingomgeving van van eeneen
hoogspanningslijnhoogspanningslijn van 380 kVvan 380 kV
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Elektrisch veld onder hoogspanningslijnen 
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MagnetischMagnetisch veldveld
PuntsgewijzePuntsgewijze metingenmetingen
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In 11% van de In 11% van de woningenwoningen wordtwordt eeneen magnetischmagnetisch veld veld hogerhoger

dan 0,4 dan 0,4 µµTT gemetengemeten
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ContactstromenContactstromen
SimulatieSimulatie
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ContactstromenContactstromen
MetingenMetingen

• In 50% van de woningen worden
contactstromen lager dan 8 µA
gemeten

• In 20% van de woningen worden
contactstromen hoger dan 10 µA
gemeten

• In 5% van de woningen worden
contactstromen hoger dan 100µA 
gemeten

5050

88µµAA
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ContactstromenContactstromen
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WaarnemingsdrempelWaarnemingsdrempelE = 500mV E = 500mV 
/m in de arm/m in de arm

Contactstroom
Contactstroom--

simulatie
simulatie

Epidemiologische drempelEpidemiologische drempel
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BesluitBesluit

– De meest plausibele oorsprong van potentiële gezondheidsproblemen, 
als die bestaat, heeft te maken met contactstroom en NIET met de 50 
Hz magnetische en elektrische velden in de omgeving.

– Belgische woonwijken: Gemiddelde gemeten contactstroom 8µA 
(geen probleem).

– 5% van de woningen: contactstromen hoger dan 100µA, geen
gewaarwording, maar verbetering is wensbaar.

– Hoewel elektrische installaties in de VS en België belangrijke verschillen
vertonen, is er geen verschil wat contactstroomwaarden betreft.

– Te beperkte correlatie, behalve specifieke gevallen, tussen
contactstroom en magnetisch veld (nagegaan door berekening).

– Laat uw installatie controleren door een geaggregeerd
organisme.
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EnkeleEnkele adviesenadviesen

• Opmerkingen betreffende installaties in België:

– In België heeft naar schatting 40% van de woningen een slecht 
aardingssysteem. 

– Een goed aardingssysteem (< 30 ) beperkt de potentiaalverschillen 
in de woningen en beschermt mensen tegen elektrocutie. Aardingslus
beter dan aardingspinnen. 

– De 30 mA differentieelschakelaar, verplicht in o.a. badkamers, is niet 
voldoende om contactstromen te vermijden (30mA = 30 000 µA).

– Alle geleidende oppervlakken moeten geaard worden, door zgn
equipotentiaalverbindingen, om alle problemen te vermijden.
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Enkele adviesenEnkele adviesen

AardingspinAardingspin
of of 
aardingslusaardingslus

< 30 < 30 ΩΩ


